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Resumo: 
O presente trabalho tem como objetivo apresentar o projeto Manifestações Literárias a partir de
seu perfil do Instagram, criado com o intuito de inspirar positivamente as meninas negras,
abordando temáticas raciais e assuntos diversos sobre a representatividade e valorização dos
negros na sociedade, para assim trazer informação, conscientização, reflexão e o
empoderamento dessas mulheres. Para tal objetivo, criamos a página do Manifestações
Literárias no Instagram para apresentar esses conteúdos através de posts simples, porém, bem
explicativos. Para desenvolvê-los, é escolhido um tema específico e, após, é feita uma pesquisa
sobre ele por meio de artigos, vídeos, páginas ou notícias. Feita a pesquisa, o post é montado
em forma de texto simples, para fácil entendimento do tema, podendo também conter imagens.
Esses posts são publicados uma vez por semana, tendo semanalmente um assunto diferente
para a reflexão dos seguidores. Além disso, também pretende compartilhar dicas de escritores
negros, brasileiros e internacionais, que tenham obras interessantes a serem exploradas. Nessa
direção, a equipe do projeto realiza com frequência leituras de autoras negras como: Djamila
Ribeiro (2017), Angela Davis (2013), Chimamanda Ngozi Adichie, Lélia Gonzalez entre outras
mulheres e autoras negras. A mulher negra já sofreu muito por suas características não se
encaixarem nos padrões de beleza da mídia. Isso traz consequências terríveis, como a
autocrítica e baixa autoestima, levando essas mulheres à não aceitação de quem elas
realmente são. Agora queremos desconstruir esse pensamento, mostrando a beleza e
importância delas por meio de conteúdos que valorizem sua identidade. Palavras-chave: Mulher
negra; Posts; Manifestações Literárias.
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